Sesion 69. Nidra vrutti parte 1

Namaste. Bienvenidos a una nueva sesion.

Hemos comenzado el Nidra Vrutti. Como dije durante la Ultima sesion, nidra vrutti y
sushupti no deben confundirse. Sushupti es parte de nidra vrutti y no es la totalidad de
nidra vrutti. Nidra vrutti tiene un radio mayor, e incluye sushupti, o lo que llamamos
suefno, sueno sin suefos.

En el caso del suefio sin suefios, podemos concebir facilmente que no puede haber nada
klishta o aklishta vrutti como tal. Puedes dormir bien, dormir mal, etc., etc. Pero cuando
es solo sushupti, no puedes obtener klishtata o aklishtata como se define en el yoga
shastra y el yoga darshana, particularmente Vyasa, porque klishta significa aquello que
aumenta la esclavitud: Karma vasana, klesha vasana y bandha. Entonces eso es klishta
vrutti y el que trabaja en direccion opuesta, que debilitd, lecciones, enrarecid la
esclavitud, el potencial de la esclavitud, los grilletes de la esclavitud. Y aquello que
atenud klesha vasana, el aspecto karma vasana. Que es tener los grilletes de toda
esclavitud, y el que te lleva hacia apavarga o liberacidén a través de viveka. Asi que no
podemos ver el lugar de tales cosas en el suefio como tales. El suefio no creard algo por
lo que obtendras viveka, nitya / anitya viveka, atma / anatma viveka, suchi / asuchi
viveka, etc. dharma / adharma viveka. Ningun tipo de viveka surgira realmente en el
suefo sin suefios o0 no vemos ni siquiera el potencial de esclavitud aumentando el Karma
vasana, klesha vasana, en el suefio sin suefios. Entonces, considerando que esto es solo
suefio, entonces realmente no se caracteriza por klishtata y aklishtata.

Sin embargo, estd bastante expresado que Patanjali menciona que hay klishtata y
aklishtata en nidra vrutti. El punto es que no es solo dormir, como se suele interpretar,
porque el suefo, sushupti, también se llama nidra. Son sindnimos y, por tanto, esta es
una palabra técnica, un término técnico que he venido diciendo repetidamente. Asi que
ahora vamos a hablar de nidra vrutti. Y, por supuesto, incluird a sushupti en cuanto a
que es sushupti. También incluira équé es realmente dormir?

Pero no tiene sentido limitar la discusién al nidra vrutti simplemente discutiendo el
suefio o el suefio sin suefios. Y el mismo sutra palpita con este tipo de significado.
Porque, équé dice el sutra? "Abhava pratyaya alambana vrutti nidra”. Lo que toma el
apoyo de la causa de la ausencia es nidra. Aquello que se apoya en la causa de la
ausencia es nidra. Ahora, esta es una definicién bastante indirecta, como dije, si se trata
simplemente de definir suefio o sushupti. Sin embargo, el sushupti también es del mismo
tipo.

¢Qué es realmente sushupti? éComo se incluye sushupti? ¢CoOmo encaja en esta
definicion? Porque équé es realmente dormir? Mira aqui que la caracteristica principal
es "tomar el apoyo de la causa de la ausencia". Ahora bien, équé es sushupti? Sushupti
esta apoyando la causa de la ausencia de jagrati. El suefio se apoya en la causa de la
ausencia de vigilia.




Porgue tiene que haber ausencia de vigilia para poder dormir. No se puede decir que
me desperté tan bien como dormi, ambos a la vez. El suefio tiene la naturaleza de apoyar
la causa de la ausencia de una vigilia. A menos que se tome el apoyo de la causa de la
ausencia de vigilia, no podras dormir.

Mira como estas definiciones también estan circunscribiendo el sueno. Ahora bien, écudl
es la causa de la ausencia de vigilia? En neurologia, se dice que la mente tiene que entrar
en un nervio llamado pericardio del corazén. Cuando la mente entra en un nervio
llamado pericardio en el corazon, esta apoyando la causa de la ausencia de vigilia. Por
eso dormimos. Entonces, cuando nos vamos a dormir, eso significa que hemos tomado
el apoyo de la causa de la ausencia de vigilia.

No habiendo apoyado la causa de ausencia de vigilia, no conseguiremos dormir. En el
caso de un bebé, la madre acaricia al nifio y, al acariciar al nifio, el nifio se apoya en la
causa de la ausencia del estado de vigilia. Y, por lo tanto, el bebé se duerme mientras
mama estd, la mama acaricia, o la mama canta una cancién de cuna y acaricia al bebé.
Mira como esta definicion también se ajusta al estado del suefio.

Asi que, es la neurologia la que describe que el fendmeno del suefio es la mente que
ingresa a un nervio llamado pericardio en el corazén. De lo contrario, cuando la mente
esta fuera del nervio del pericardio, entonces esta sintiendo, pensando. Continuard el
tipo de actividades de un estado de vigilia. Por tanto, la definicion también se ajusta al
estado de suefio y por tanto se incluye.

Ahora bien, este vrutti, nidra vrutti, a modo de sueno, es algo que todos conocemos. Lo
hemos experimentado. Lo experimentamos todos los dias. Por eso la discusidn se inclina
mas a describir el suefio. Porque es de la experiencia de todos. Y es un estado de animo
bastante rigido en el que encaja la definicion de nidra, apoyandose en la causa de la
ausencia.

Ahora bien, para estar durmiendo queremos tener ausencia de un estado de vigilia. No
podemos decir que quiero irme a dormir y también tener un estado de vigilia. Quiero
tener ausencia de un estado de vigilia. A menos que tenga ausencia de un estado de
vigilia, no podré dormir. Ahora, para tener ausencia de un estado de vigilia, tengo que
apoyarme en la causa de la ausencia de un estado de vigilia. Mira el juego de ldgica
detras de esto. Una logica profunda detras de esto. La pura légica detras de esto. Si
quiero irme a dormir, debo apoyarme en la ausencia de un estado de vigilia. Debo tener
ausencia de un estado de vigilia. Ahora, para tener ausencia de un estado de vigilia, debo
apoyarme en la causa de ausencia de un estado de vigilia. Esta es la causa de la ausencia
de un estado de vigilia, donde la mente tiene que entrar en un nadi particular, entonces
eso se apoya en la causa de la ausencia de un estado de vigilia. Y cuando no hay un
estado de vigilia, estds dormido.

Pero luego os he estado diciendo que hay muchos otros estados de consciencia que
estan incluidos. Si no incluye esos estados de consciencia, el pancha vrutti no estara
circunscribiendo tantas modulaciones mentales que tenemos.

Intentemos entender cémo se incluyen aqui también otros estados. Mas
fundamentalmente suefo. El suefio que tenemos durante el suefio. El suefio solo vendra
cuando hayas dormido. Y es algo que surge del suefio. No habiendo dormido nada, no



puedes sofiar. Entonces, debes dormir. Por lo tanto, muchas personas dicen que no
duermen nada. No duermen nada, pero si les preguntas: "éTienes algin sueno?" "Si,
tuve un suefo". Ahora, si tienes un suefio, eso significa que dormiste. Pero es solo que
el suefio no fue realmente muy espeso y, por lo tanto, tuviste un suefio. Entonces, tal
vez no sea un suefio satisfactorio, pero no puedes decir que no dormiste, y que aun asi
tuviste un sueno. Por lo tanto, es un tipo de suefio poco enrarecido en el que tenemos
una especie de suefio y, con mayor frecuencia, el suefio es bastante perturbador y, por
lo tanto, se dice que nuestro suefio es un suefio perturbado.

El punto es que svupnavasta también esta incluido. En svupnavasta tenemos un svupna
vrutti. Tenemos un vrutti mental en svupna, en suenos. El estado de consciencia de
suefio tiene una modulacion de la mente de ensuefio o una modulacion de chitta de
ensueio. La experiencia del suefio, lo que se llama experiencia del suefio, es un vrutti.
La experiencia del suefio es un vrutti mental, la experiencia del suefio es un chitta vrutti.
No se puede decir que hubo un suefio y no hubo experiencia.

Un suefio es siempre una experiencia. Si es una experiencia, es una modulacidon mental.
Es un funcionamiento mental, es un acto mental, es una modulacion mental. Entonces,
incluso en suefios tenemos este chitta vrutti. El punto es que tenemos un chitta vrutti o
la modulacion mental estd ahi, es una funcién mental. Es un tipo de actividad mental
que tenemos en suenos.

Por tanto, también se incluye el suefio. Ahora, en suefios, observa como encaja la
definicion aqui. ¢Qué vemos en el suefio? Experimentamos. La experiencia del suefio
siempre pertenece a algo que esta ausente. Ahora, ¢qué estd realmente presente para
gue estés sofiando? El suefio debe estar presente. Al no dormir en absoluto en el
presente, en ningun grado, no puedes tener suenos por la noche. Entonces, lo que est3
presente es el suefio.

Ahora pues, veras que, en el sueio, aunque decimos que puedes tener cualquier tipo de
suefo, todo es posible en el suefio, eso no es realmente cierto. Con la ayuda de este
sutra podemos tener aqui ciertas deducciones. Que el suefio, siendo nidra vrutti, debe
ser de la naturaleza de tomar el apoyo de la causa de la ausencia.

Lo que estd presente en el suefio es el suefio. Ahora, en el suefio tenemos alguna
experiencia y la experiencia es igual, idéntica a la experiencia en un estado de vigilia.
Cualquiera que sea nuestra experiencia de ver en un estado de vigilia, ver algunos
objetos, ver alguna actividad, ver algin fendmeno. Todo eso es como si fuera un estado
de vigilia. La experiencia es casi idéntica a la experiencia de un estado de vigilia. Lo Unico
es que el suefio se ve por dentro. El suefio no es visto por nuestro charma chaksu, es
decir, nuestros ojos fisicos. Estos ojos fisicos no ven el suefio. Si ves un elefante en un
sueno, no es un elefante, no es un objeto visual. Porque el elefante en un suefio no es
un objeto visual.

Entonces, es un efecto de luz y luego vemos al elefante como un efecto de luz dentro de
nuestra mente. Y, por lo tanto, en suefios no vemos un elefante real, un elefante fisico.
Pero lo que vemos es casi idéntico o idem al elefante fisico en el exterior. Por lo tanto,



no hay diferencia entre la percepcion del elefante en los suefnos y el estado de vigilia de
la experiencia del elefante. Son absolutamente idénticos. No hay diferencia.

Pero hay ausencia de ese elefante. No hay elefante. No puedes tener un elefante dentro
de ti, porque los suefos siempre se ven dentro. Porque estds en condiciones de suefio.
Estas en un estado de consciencia dormida. Y luego, en el medio, tienes un suefio. Estds
durmiendo y luego tendras un suefio.

Asi que basicamente sientes que estds casi despierto y estas experimentando un estado
de vigilia. Pero luego hay ausencia de esos objetos, fisicamente dentro de ti. Lo que sea
gue veas, el sueno no puede tener presencia fisica en tu mente dentro de ti. Estos son
objetos de ensuefio. Los llamados objetos de ensuefio son objetos mentales que vemos
en suefos.

Nuevamente tomamos el apoyo de la ausencia, el elefante que ves en el suefio esta
ausente. Lo que no esta presente lo vemos en suefios.

Y, por lo tanto, nunca sofiaras que estas durmiendo un suefio silencioso. Porque siempre
suefias como si estuvieras en un estado de vigilia. Nunca suefias que estas dormido.
Siempre tienes un sueio como si estuvieras en un estado de vigilia y en la actividad
comercial de un estado de vigilia.

Y asi es como se consiguen los suefos. Nunca sofiaras que estas durmiendo en tu
dormitorio en tu cama y teniendo un suefio sin suefios, que el suefio sin suefios es algo
gue puede estar presente y que esta presente en el suefio. En realidad, lo estas, estas
durmiendo y mientras duermes tienes el suefio.

El suefio esta realmente presente. El elefante no estd presente. Los jardines no estan
presentes. Las carreteras no estan presentes, los edificios no estan presentes, la gente
no esta presente. Estan todos ausentes. La causa de su ausencia es que duermes. Debido
a la ausencia de personas fisicas, asuntos fisicos, cosas fisicas, su ausencia se debe a que
estas durmiendo. Y apoyamos esa causa de ausencia incluso en suefios. Entonces, el
sueno también es nidra vrutti.

Esto estd siendo circunscrito porque alguien puede hacer una pregunta: ¢Ddnde se
cuenta nidra vrutti por Patanjali? "Vruttaya panchatayyah klishta aklishta". éPor qué
svapna vrutti no estd incluido y no parece estar incluido?

Para que no exista tal defecto, Patanjali se ha embarcado en describir nidra vrutti como
un vrutti, una clase de vrutti, que incluiria el suefio sin suefios como suefio. Y la definicién
estara circunscribiendo tanto el suefio sin suefios como el suefio también.

Asi que, el suefio se cuenta aqui. También hay otro vrutti contado aqui que se llama
sofar despierto. Todos estamos acostumbrados a sofiar despiertos. Ahora, de nuevo, si
analizas lo que es sonar despierto, siempre analizas lo que no esta cerca y lo que no es
la condicidn que tienes. Asi que en el sofiar despiertos siempre sofiamos con algo en el
estado en el que no estamos. De lo contrario, no es sofar despierto.

Supongamos que no puedo estar en la montafia y entonces pienso en estar en la
montafia. Ahora, pensar que estas en la montafa mientras estas en la montafia es una
realidad. Pero soiiar despierto es siempre una cosa tal que mientras estas en la cima de
la montafia, mientras has subido la montafia y te sientas en algln lugar en la cima de la
montafia, entonces sonards despierto con estar en la orilla del mar. No estds en la orilla



del mar, fisicamente, realmente, estas en la cima de una montafia. Pero el sofiar
despierto siempre pertenecerd a algo que no esta realmente presente en ese momento
alli. Un pobre sofiard despierto con ser rico. Si el pobre esta pensando en ser pobre, eso
no es sofar despierto. Ese es un pensamiento de un estado de vigilia porque esa es una
realidad fisica de que es pobre, pero el pobre estard sonando despierto con estar en un
palacio, ser un emperador, ser una persona muy, muy, muy rica. Asi que trata de
entender qué es realmente sofar despierto.

El sofiar despierto es aquello que no es una condicion presente alli y entonces contigo.
Estds en alguna otra condicion. No estas en eso. No estds en esa condicion. Y, por lo
tanto, tenias un suefio. Como si fuera muy, muy fuerte. Como si fueras Hércules. Como
si fueras guapo y muy, muy hermoso. Esto es lo que es sofiar despierto. Una persona
débil tendra tales ensofiaciones, que son muy fuertes. Soy Hércules. Soy el Sr. Universo.
O una persona pobre sofiard despierto con ser una persona muy, muy rica, muy, muy
rica, rica. Y aunque una persona rica a veces sentird su riqueza, su riqueza y su estatus
estan creando muchos problemas. Envidia a alguien que vive en las aceras. Envidia al
habitante de la acera, una persona muy relajada, que no tiene ningin problema, ningun
problema de status. Estas personas ricas tienen este problema de estatus, ¢sabes?
Gestionar el status de uno. Y hay mucho tabu. No pueden estar haciendo tantas cosas.
iOh, si fuera pobre! Pero piensan que los ricos sofiaran despiertos con no ser lo que son.
Siempre sofiaran despiertos con lo que no son. Si son ricos, sofiaran despiertos con ser
muy, muy, muy ricos. Puede que sean ricos, pero estaran sofiando despiertos con ser el
hombre mas rico del mundo. Siempre sonaran con lo que no es una realidad para ellos.
Lo que realmente les pasa, nunca lo sofiaran.

Por eso decimos que es sonar despierto. Ahora comprender el significado figurado de
sofar despierto es siempre asi. Lo que no ocurre con una persona que es el tema del
sueno en un estado de vigilia. Sofiar despierto es un estado de vigilia. Pero entonces lo
que esta apoyando ... lo que esta ausente es apoyado. Y, por tanto, causa de ausencia.
Un hombre rico, sofiando despierto con ser un simple ser. Y una persona que es un
dignatario, dignatario muy célebre, piensa en ser un hombre comun, lo cual no es la
realidad. Es una persona muy, muy influyente, una persona muy rica, que tiene mucha
dignidad, tiene mucho estatus, es una celebridad. Ahora envidia al hombre comun, al
hombre comin que se mueve por las calles. Entonces, sofard despierto con ser un
hombre comun. Todas esas prendas pesadas de estatus por un momento se las
mantendra fuera. Y disfrutara de esa vida sencilla. Vida ligera y sencilla. De lo contrario,
la vida de ellos es muy, muy pesada. Cada vez que se pone el abrigo de status.

Entonces, los pobres sofiaran despiertos con ser ricos. Un fracaso, uno que es todo el
tiempo en todas partes un completo fracaso tendra el suefio de tener éxito. Los
insalubres sofiaran despiertos con estar muy, muy sanos. Aquellos que tienen, ya sabes,
una salud muy débil, vulnerables a todo tipo de problemas, suefian despiertos con estar
sanos, sin ninguna enfermedad, sin problemas, sin quejas. Asi es como esto se basa en
el deseo. Esto se basa en una especie de deseo que brota. Es tan fuerte que realmente
no se dan cuenta de lo que hay a su alrededor y por eso decimos que estan sofiando
despiertos.



Asi que un deseo muy fuerte, una expectativa muy fuerte es la causa de sofiar despierto.
Si eso no es tan fuerte, entonces no veras a nadie sofiando despierto. Deberia ser un
deseo muy, muy fuerte. Expectativa muy, muy fuerte. Y luego ocurre el sofiar despierto.
Entonces, nuevamente, es el apoyo de lo que en realidad no existe, en cierto modo
apoyando la causa de lo que esta ausente con ellos. El éxito esta ausente. Sofiar
despierto con el éxito. La riqueza, la riqueza esta ausente, apoyando la riqueza. Y para
ser rico, eso significa que estds apoyando la causa de eso. Causa de la riqueza, causa del
éxito, apoyamos la causa del éxito en sofar despierto. Apoyamos la causa de la riqueza
en la ensofiacion. Entonces, el sofiar despierto también esta circunscrito. Y ese es uno
de los vrutti bastante prominentes para una mentalidad particular. Algunas personas
tienen esta importante ocupacién en un estado de vigilia sofiando. Asi que, eso también
esta circunscrito.

Luego hay algunos vruttis mas que estan circunscritos por este nidra vrutti. Es murchha
beshudhavasta o besavadaprana. ¢Qué es ésto? murchha, desmayo, alguien que se
desmaya, alguien, un golpe con un palo en la cabeza y la persona estd inconsciente,
mareada, se desmaya. Ahora bien, la causa de la ausencia de consciencia es que hay un
golpe en la cabeza. Y, por lo tanto, eso también esta incluido. La causa de la vigilia, la
causa de la consciencia, la ausencia de ella. La ausencia de ser consciente, la ausencia
de estar en un estado de vigilia con consciencia. La causa de la ausencia es algo asi.
Conmocion cerebral, alguien golpeado en la cabeza o algun tipo de ataque de epilepsia.
Inconsciencia que viene debido a algunos factores.

Incluso para quedar inconsciente o si alguien esta anestesiado. ¢ Qué esta anestesiado?
Quieres que la persona no esté despierta o consciente. Y dejas inconsciente a la persona.
Y, por lo tanto, el apoyo de no estar despierto es dejar inconsciente a la persona. Y se
toma el apoyo de alguna droga para que la persona pierda el conocimiento. Asi que
incluso la inconsciencia o lo que se llama murchha. Alguien se desmaya, etc. O incluso si
alguien no esta lo suficientemente alerta. Falta de alerta basica. Entonces, la alerta
basica significa que la mente esta en algun lugar y, por lo tanto, no esta donde deberia
estar presente. Y, por lo tanto, uno no esta realmente alerta. ¢ Qué es la falta de alerta?
No es consciente de estar en el estado en el que se est3, la regidn, el lugar, el tiempo en
el que se esta. Y, por lo tanto, se pierde la atencion. Se pierde la atencion en el tiempo,
la situacion espacial, el escenario. Y eso se llama falta de alerta.

Si estas alerta de todo eso ¢Que, donde estoy? ¢Qué es esta vez? ¢Cual es la condicidn
en la que me encuentro? {Cual es la condicién a mi alrededor? Eso es alerta. Estds alerta
sobre todas esas cosas. Cuando no estas alerta, eso significa que la mente se ha apoyado
en aquello que causa la ausencia de alerta. La mente puede ir a alguna parte. Mente en
alguna preocupacion, pensamiento o lo que sea. Entonces alli, se toma el apoyo
nuevamente de ausencia de alerta. A menos que tomes la ausencia del apoyo de la
ausencia de alerta, no puedes no estar alerta. Entonces, para no estar alerta, tendras
gue apoyarte en la causa que crea la ausencia de alerta. Mente ocupada, mente absorta,
mente en alguna parte. Entonces, incluso eso es nidra vrutti. Falta de alerta. No tener
un minimo de alerta. Todos estos estan incluidos en este nidra vrutti.

Por lo tanto, no tiene sentido simplemente tomar este sutra Sushupti Paraka. Eso es
solo como describir a Sushupti o lo que llamamos suefio. Sin embargo, el suefio es uno



de esos estados. Y en el suefio puedes comprender realmente, como dije, tomamos el
apoyo de la ausencia de la vigilia. Por eso queremos algo de oscuridad en la habitacion.
No queremos sonidos en la habitacion. No queremos ningun ruido. Queremos esa
condicidn tranquila, condicién oscura. Estas son las cosas que nos ayudan a apoyar la
causa de la vigilia. Y luego lo que realmente sucede, como dije, la mente entra en un
nervio llamado pericardio y asi es como se actualiza el suefio.

En el proceso darshdnico, |la definicidn se analiza con la ayuda de lo que se llama como
maxima de concomitancia y exclusién. Ahora bien, este estado tuyo y mio no puede
llamarse estado de suefio, porque la parte de la definicion que dice apoyar la causa de
la ausencia no esta alli, esta excluido. Asi es como se prueban las definiciones en el
proceso darshdnico. Se le llama ley, o maxima de concomitancia y exclusion. Eso
realmente nos dird cual es el radio de este nidra vrutti. Esto es nidra vrutti, donde lo que
se incluye es el sueno sin suefios. El sueio, el estado de ensofacién, el estado
inconsciente y el estado de falta de alerta. Todas estas cosas estan realmente incluidas.

Ahora, como también estabamos considerando la experiencia onirica. La experiencia
onirica de una serpiente o un elefante no es unailusion. Porque en la ilusién nos estamos
imponiendo. Imponemos una cosa sobre otra. Hay objeto de imposicion y hay objeto
impuesto. Mientras suefias, ese no es el caso. Porque incluso cuando salimos de la
experiencia de ensuefio, no decimos: "iOh! No era un elefante ". Dices que fue un suefio.
Desilusionado, ¢qué vas a hacer? Diras, “iOh! Eso no es una serpiente, es una cuerda ".
Asi es como se invalida. Eso, "No, no, no, eso no es una serpiente, es una cuerda". Pero,
écomo se invalida esa experiencia onirica? "Oh, fue un sueno". En el suefio, si
hubiéramos experimentado el elefante, no dirias: "iOh! no era un elefante ". El elefante
no se impuso en la experiencia de los suefios, fue experimentado. El elefante se
experimento en la experiencia del suefio. Y, por lo tanto, el suefio no debe confundirse
con viparyaya. Porque no encaja en la definicion de viparyaya. No se incluye en la
definicion de viparyaya. Y por eso, al despertar decimos: “jOh! Estaba en un suefio ".
"Oh, esto fue un suefio".

No invalidamos el objetoy la experiencia del suefio por el conocimiento del estado fisico,
0 una experiencia de estado de vigilia. Los suefios, si se invalidan, se invalidan de manera
diferente. Luego la invalidacién de viparyaya, ilusidon. Y, por lo tanto, el suefio no debe
considerarse como viparyaya. No es viparyaya. Porque el proceso de viparyaya es como
pratyaksha. Y otro pratyaksha lo invalida. Pero ese no es el proceso de nidra vrutti.
Aunque la experiencia de nidra vrutti es casi idéntica, lo mismo ocurre con un estado de
vigilia, pero no es asi como se invalida. En realidad, no se invalida. Se considera como un
estado de suefio que conocemos, "Oh, fue un suefio". Sofiar despierto es también asi.
Cuando alguien sale de sofiar despierto por cualquier motivo, la persona se da cuenta
de que estaba sofiando despierto, "Estaba sofiando despierto".

Por lo tanto, comprende este nidra vrutti. Esta circunscribiendo tantos vruttis que tienen
una definicion bastante fascinante. ¢{Ves la profundidad de la psicologia del yoga?
profundidad de la psicologia del yoga es una maravilla. Que incluye muchos vruttis.
Incluso en estado inconsciente. De lo contrario, en estado inconsciente no estds



teniendo pratyaksha, ni tienes ilusion, ni tienes vikalpa. ¢ Entonces qué es? Ni siquiera
un recuerdo, ni siquiera smriti. Entonces, ¢donde se cuenta? Se cuenta aqui.

Bien, ahora déjame decirte una cosa mads, interesante sobre el suefio, el suefio sin
suefios. En el sueiio sin suefos, incluso si piensas que no hay experiencia de suefio en
absoluto y no hubo modulacidon mental, etc. Y, por lo tanto, muchos de ellos tenian esta
duda, esta pregunta: "¢El sueio sin suefios no es yoga porque no hay chitta vrutti?" Ah,
o quieren que alguien demuestre que hay un chitta vrutti en estado de suefio, el estado
de suefio sin sueios. Mira, en el sueno sin suefios que todos tenemos todos los dias,
comprende como es cuando salimos de nuestro suefio y el suefio ha terminado. No es
algo asi como un fallo de la computadora. Si su computadora se ha bloqueado, équé
significa? Todos los datos se han ido. Y por eso dices que mi computadora fallé. Pero el
suefio no es tal estado. Su memoria, etc. no se borra totalmente. Puedes comenzar ese
dia desde donde termind el dia anterior. No olvidas tu identidad. No olvidas tu estado.
No olvidas tus necesidades, los deseos del dia anterior. No es que los deseos del dia
anterior se borren y ahora surja un nuevo cuerpo de deseos. Entonces, después de
despertar dices: "Dejé ese trabajo a la mitad, déjame completar ese trabajo" Por lo
tanto, no es como un fallo en el ordenador. Eso significa que todas las experiencias
anteriores a la latencia ain se mantienen. Y luego puedes tener esos datos disponibles.

Asi que, dormir sin suefios o tener un buen suefio o incluso un suefio muy inerte y
espeso, no hay un accidente cerebral. Como un fallo de ordenador. Asi que, esos vruttis
estan muy presentes. Incluso en un suefio sin suefios hay alguna experiencia de dormir
en el suefio. No es en absoluto que nuestras experiencias estén totalmente borradas.
Por eso al despertar decimos: "Dormi bien". Eso significa que lo que tenia que dormir en
ti se durmio. El cuerpo debe descansar. La mente debe descansar. Los sentidos deben
descansar. Deben dormir. Entonces, cuando descansan, decimos: "Dormi muy bien".

Obtienes esa experiencia de que "idormi bien!" No sales del suefio y dices: "iOh! ¢ Dénde
estoy?" Como sucede en el estado inconsciente. Una persona que sale del estado
inconsciente al estado consciente pierde algunos recuerdos, pérdidas a corto plazo alli
y dice: “iOh! iDdnde estoy?" "éPor qué estoy aqui?" "éCoémo llegué aqui?" Eso no
sucede en el suefio sin suefios.

Entonces, équé es realmente dormir dormido? Dime. Hay tantas cosas que funcionan
incluso en el suefo sin suefios. Tu corazén estd trabajando. Tu cerebro estd
funcionando. Tu sistema autéonomo estd funcionando. Los pulmones y el corazén y los
organos, el higado, el estdémago, el colon, la vejiga, todos los érganos estan funcionando.
Y sin embargo dices: "Descansé bien". Eso significa que esta sefalando solo un
fragmento de su encarnacion y dice: "Dormi bien". Tu higado, rifidn, vejiga estaban en
proceso. Ellos estaban procesando. Colon, higado, rifiones, etc., estaban procesando.
Estabas respirando. Los pulmones estaban funcionando. El corazén estaba funcionando.
Entonces, donde queriamos un poco de descanso, y si "eso" descansaba, decimos: "Tuve
muy buen descanso". En realidad, no descansas realmente. No todos se mueren por su
estado de suefio. Entonces, hay funciones en marcha. Algo esta controlando tu corazén
y pulmones dentro de ti y viendo que esta funcionando. Esta conduciendo el sistema
auténomo. Por lo tanto, hay algo de vrutti e incluso cuando salimos del suefio, eso
muestra que hemos experimentado el descanso en ese suefio. Experimentamos una



condicidon sin suefios mientras dormiamos. Entonces, hay alguien que lo estd
experimentando. Y, por lo tanto, incluso el suefio sin suefios es un vrutti.

De todos modos, nos embarcamos aqui en un vrutti, chitta vrutti muy fascinante. Asi
qgue, vamos a considerarlo. Pero, el resto para la proxima.

Namaskar a todos ustedes.



